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of] ahf/ cjnf]sg ljZj vfB sfo{qmd, g]kfnn] s[lif Aoj;fo k|aw{g tyf ahf/ lasf; lgb]{z
tof/ kf/LPsf] xf] . of] d"No tyf ahf/sf] lasf; qmd af/]df ;dofg's'n ;"rgf / k"j{ hfgsf/
vfB ;'/Iff cg'udg tyf ljZn]if0f k|0ffnL 4f/f k|sfzLt ;Dk"0f{ ;fdfu|Lx? (www.un.org.np

k|d"v a'“bfx?
• g]kfndf vfBfGg d"Nosf] a[l4 7"nf] rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . g]kfn /fi6« a}Ín] xfn} dfq k|sflzt u/]sf] tYofÍ cg';f/ ut dlxgfdf 

vfBfGg tyf k]o kbfy{sf] d"Nodf jif]{gL x'g] d"No a[l4 !^=% k|ltzt /x]sf] b]lvof] . 
• b'u{d lxdfnL tyf kxf8L ahf/x?df lxp“b] ofdsf] v8]/Lsf sf/0f sd vfBfGg cfk"lt{sf] kmn:j?k ut dlxgfdf pNn]Vo ?kdf d"No a[l4 

eof] . pbfx/0fsf nflu, d'u' lhNnfsf] :yfgLo vfB ;+lrtLdf cfPsf] sld / ckof{Kt jfx\o cfk"lt{sf] kmn:j?k vfg] t]nsf] d"Nodf % 
k|ltzt, rfdnsf] d"Nodf #) k|ltzt / u]8fu'8Lsf] d"Nodf %) k|ltztn] a[l4 ePsf] kfO{of] . 

• v:s]sf] lxp“b] afnLsf sf/0f b]ze/ w]/} efux?df cfn'sf] d"No ut dlxgfsf] cf};t d"Nosf] t'ngfdf !) k|ltztn] / ut jif{ olx ;dosf] 
t'ngfdf %* k|ltztn] a[l4 ePsf] kfO{of] . 

 
  /fli6|o ?kdf ahf/sf] cj:yf 
  d"No M 
 g]kfndf nuftf/sf] vfBfGg d"No a[l4 rf;f]sf] ljifo /x]sf] 5 . 

g]kfn /fi6« a}Ín] xfn} k|sflzt u/]sf] tYofÍ cg';f/ jif]{gL x'g] d"No 
a[l4 ut dlxgfdf !^=% k|ltzt /x]sf] b]lvof] . vf; u/L ut jif{ e/L 
lrgL / lrgL hGo pTkfbgsf] d"No ^& k|ltztn] a9]sf] kfO{of]  . 

 g]kfn e/ /fli6«o :t/df rfdnsf] d"No ;fdfGotof l:y/ /x\of] . 
tfklg t/fO{df eg] cf};t %–!) k|ltztn] d"No a[l4 cg'ej ul/Psf] 
lyof] h;nfO{ b]z e/ cfp“bf] dlxgfx?df d"No a[l4 x'g] ;+s]tsf] 
?kdf klg lng ;lsG5 .  

 h'Dnfdf a9\bf] cfk"lt{sf sf/0f ut jif{sf] t'ngfdf o; jif{ ahf/ efp 
pNn]Vo ?kdf 36]sf] 5 . of] ljz]ift @)^$ df ;DkGg s0ff{nL /fhdfu{ 
lgdf{0f - ljZj vfB sfo{qmdsf] sfdsf nflu vfBfGg sfo{qmd 
;d]tsf] ;+nUgtfdf _ / @)^$÷^% df a9\bf] Jofkf/sf] kmn:j?k 
ePsf] xf] . ut jif{sf] t'ngfdf bfnx?sf] d"No !! k|ltztn], ux'“sf] 
lk7f]sf] d"No @! k|ltztn] / df]6f rfdnsf] d"No $) k|ltztn] 
36]sf] 5 . 

cfk"tL{ M 
 lxp“b] v8]/Lsf] kmn:j?k cGo jif{sf] t'ngfdf of] ;dodf vf; u/L 

lxdfnL tyf kxf8L lhNnfx?df cfk"lt{ l:ylt v:s]sf] kfO{of] . 
pbfx0fsf nflu, ljZj vfB sfo{qmdn] cg'udg u/]sf] lxdfnL 
ahf/x? dWo] &% k|ltzt ahf/x?df ux'“sf] ;+lrtL 36]sf] / kxf8L 
ahf/x? dWo] $) k|ltzt ahf/x?df ux'“sf] ;+lrtL k"0f{t /LlQPsf] 
kfO{of] . o;sf ;fy} #! k|ltzt lxdfnL ahf/x?df / %& k|ltzt 
kxf8L ahf/x?df cfn'sf] cfk"lt{ ckof{Kt /x]sf] kfO{of] . 

 d'u'df lxp“b] afnL s6fgL /fd|f] gePsf] ;fy} afx\o cfk"lt{ klg kof{Kt 
gePsf] x'gfn] Toxf“ cfk"lt{sf ;d:ofx? b]vf k/]sf 5g\ .  o;n] s]xL 
d"Vo vfBfGgx? -h:t}– u]8fu'8L, rfdn / lrgL_ sf] d"No #)–^) 
k|ltztn] a[l4 u/fPsf] 5  . 

 g]kfn e/ d';'/f]sf] cfk"lt{df ;fdfGotof ;'wf/ cfPsf] 5 . #^ 
k|ltzt t/fO{ ahf/x? / @) k|ltzt lxdfnL ahf/x?df o;sf] a9\bf] 
cfk"lt{ b]lvPsf] 5 h;sf] sf/0f oL ahf/x?df o;sf] d"No 36]sf] 
kfO{of] . 

 ljZj vfB sfo{qmdn] g]kfnsf #% lhNnfx?df ;'Svf / pRr vfBfGg 
d"Nosf sf/0f r/d vfB c;'/lIft 3/w'/Lx?nfO{ vfB ;xof]u 
k'¥ofO{/x]sf] 5 . 

  ahf/sf] k'jf{g'dfg 
 >f]tsf] ckof{Kttfsf sf/0f g]kfn vfB ;+:yfgn] o; dlxgfsf] dWo 

af6 x'Dnf / d'u' lhNnfx?df vfBfGg ljt/0f sfo{qmd aGb u/]sf] 
;dfrf/ cfPsf] 5 . o;sf sf/0f oL lhNnfx?df cfp“bf] dlxgfdf 
vfBfGg d"No a9\g ;Sg] 5 / o;nfO{ lgs6af6 cg'udg ul/g] 5 . 

 g]kfndf c;f/ / >fj0f vfBfGg cefj x'g] ;do dflgG5 / >fj0fdf 
ds} afnL gcfP ;Dd lxdfnL tyf kxf8L ahf/x?df cfk"lt{ l:ytL 
lg/Gt/ ?kdf vl:sg] b]lvG5 . 

 xfn} ;'?jft ePsf] dg;'gL jiff{n] klg 9'jfgLdf ;d:of NofO{ b'u{d 
efusf ahf/x?df vfBfGg cfk"lt{ 36fpg] ;Defjgf 5 . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

) cyjf w
cGo hfgsf/Lsf]nflu ;Dks{ : vfB ;/Iff cgudg tyf ljZn]if0f OsfO{, ljZj vfB sfo{qmd, kf6g
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ sld 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) 

%  
kl/jt{g 
! dlxgf cjnf]sg 

cfn'  
/fli6«o :t/df 
d'u' 
u]8fu'8L 
rfdn 
lrgL 

cf};t @*÷s]= 
lh= 
 

!!)÷s]= lh= 
*)÷s]= lh= 

!)) ÷s]= lh= 
 
 

!) ∞ 
 
 

%& ∞ 
## ∞ 
## ∞ 

 
 

lxp“b] v8]/Ln] ubf{ w]/} lxdfnL tyf kxf8L 
lhNnfx?df cfn' afnLdf sld cfPsf] . 
 
Psbd} g/fd|f] lxp“b] afnLsf sf/0f / 
ckof{Kt afx\o cfk"lt{sf sf/0f vf; u/L 
d'u'df d"No a[l4 x'g uPsf] . 

cfk"lt{ a9]sf] . 
cTolws ptf/ r9fj cfPsf] ahf/÷vfB kbfy{x? 
 
 
 
 
 
 

 

 

d"Vo vfBj:t'x?sf] v'b|f d"Nodf clwstd\ a[l¢ 

lhNnf÷ 
vfBj:t' 

xfnsf] d"No 
(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) 

%  
kl/jt{g 
! dlxgf cjnf]sg 

d';'/f] 
/fli6«o :t/df 

cf};t 
($=!÷s]= lh=  –^∞ 

t/fO{sf #^ k|ltzt ahf/x?df ut 
dlxgfsf] t'ngfdf o; dlxgfdf bfnsf] 
gfno, g]kfn pBf]u jfl0
L k|bfg ug{sf]nflu u/LP
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d';'/f] tf]/Lsf] t]n cfn'

df]6f rfdn ux'“sf] lk7f]

!@ dlxgfsf] cf};t d"No ∗ 

tf
]/L
s
f]
t]n

d
;
/f
]

c
fn

'÷
r
fd

n
÷
ux'“s

f] lk7f] 

g] ?= k|lt lsnf]÷ ln

d"Vo 
ahf/
! Dlxg

ww.wfp.org/odan df klg p
9f]sf, nlntk/, kf]= a= !)
%d"Nodf kl/jt{g -! Dlxgf÷! jif{_**
fHo dxf;+3 tyf pkef]Qmf lxt ;+/If0f d~rsf] ;+o'Qm ;xsfo{df 
sf] kxn xf] .    

f rfdn tf]/Lsf] t]n d';'/f]
 

lxdfn t/fO{ d"Vo 
ahf/ 

lxdfn  t/fO{ 

! jif{sf] kl/jt{gfsf] kl/jt{g

knAw 5g\ . 
&, 6]lnkmf]g M %%$@^)& —@$@)—%



 
ahf/ cjnf]sg–!$  g]kfne/ d"Vo vfB a:t'x?sf] v'b|f d"No 
 
 

-2 - 

d"Nodf kl/jt{g (%)* 
cf};t dfl;s 

kl/jt{g 
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

df]6f] rfdn @^=) )=) )=) –!=( ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @$=) –$=) )=) –$=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n !))=) %=# !&=$ –!&=$ ▲ ▲ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @@)=) )=) –#&=% – ► ▼ -  
tf]/Lsf] t]n !^)=) !$=# ^=& !)=# ▲ ► ► 
df; ^^=) –!&=% –!$=# @)=) ▼ ▼ ▲ 
d";"/f] (%=) %=^ )=) @(=# ▲ ► ▲ 

e
}/x

jf
 

/ftf] cfn' @$=) @)=) –%#=* – ▲ ▼ -  
;8ssf] kx'+r ePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn @%=) )=) )=) –(=! ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @*=) &=& &=! –!@=% ▲ ► ► 
e6df;sf]t]n !@)=) )=) )=) –!%=* ► ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' #))=) @!=) –*=* – ▲ ► -  
df; ()=) %=( )=) !@=% ▲ ► ► 
d";"/f] !))=) %=# #=! $&=! ▲ ► ▲ 

wg
s
'6f
 

/ftf] cfn' #)=) &=! –%%=^ ^^=& ▲ ▼ ▲ 
df]6f] rfdn @&=) )=) )=) – ► ► -  
ux“'sf] lk7f] ##=) )=) )=) – ► ► -  
e6df;sf]t]n !#)=) –#=& )=) – ► ► -  

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) )=) – ► ► -  
df; *)=) –!%=* –#=# – ▼ ► -  
d";"/f] !))=) )=) –$=@ – ► ► -  

/f
]Nk

f 

/ftf] cfn' @%=) –!^=& )=) – ▼ ► -  
df]6f] rfdn @*=) –^=& –&=! –@^=# ▼ ► ▼ 
ux“'sf] lk7f] #)=) –!)=$ –*=! )=) ▼ ► ► 
e6df;sf]t]n !$)=) – – – -  -  -  

s'v'/fsf] df;' @%)=) !(=) –(=$ – ▲ ► -  
df; ()=) @=# –&=# #)=$ ► ► ▲ 
d";"/f] !))=) !!=! –%=( $@=( ▲ ► ▲ 

;
f+k
m]a

u/
 

/ftf] cfn' #%=) )=) !^=& –!@=% ► ▲ ► 
df]6f] rfdn $%=) )=) $=# @*=^ ► ► ▲ 
ux“'sf] lk7f] %%=) )=) –%=* !(=^ ► ► ▲ 
e6df;sf]t]n !%)=) )=) )=) &=! ► ► ► 

s'v'/fsf] df;' @*)=) &=& )=) – ▲ ► -  
df; &)=) )=) @=* –!@=% ► ► ► 
d";"/f] *)=) )=) %=( )=) ► ► ► 

h
'Dn

f 

/ftf] cfn' #)=) )=) )=) )=) ► ► ► 
;8ssf] kx'+r gePsf lxdfnL tyf kxf8L ahf/x? 

df]6f] rfdn * #@=) )=) *=^ –*=^ ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] !^)=) –!!=! –!@=% !$=# ▼ ▼ ► 
e6df;sf]t]n #@)=) ^=& –&=! ##=# ▲ ► ▲ 

  l;dL %%=) –*=# –@)=) – ▼ ▼ -  
 d';'/f]  – – – -  -  -  

x'D
n
f 

/ftf] cfn' $)=) ##=# )=) !$=# ▲ ► ► 
df]6f] rfdn &%=) )=) –&=! &=! ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] ()=) )=) )=) )=) ► ► ► 
e6df;sf]t]n @))=) )=) )=) –(=! ► ► ► 

  l;dL !@)=) )=) –##=# – ► ▼ -  
df; !#)=) )=) )=) – ► ► -  
d";"/f] !&)=) )=) )=) – ► ► -  

8f
]Nk

f 

/ftf] cfn' $)=) )=) –^)=) !))=) ► ▼ ▲ 
df]6f] rfdn $)=) )=) )=) –@&=# ► ► ▼ 
ux“'sf] lk7f] $@=) )=) )=) –!)=^ ► ► ► 

  l;dL –  – – - - - 
df; !))=) )=) )=) !!=! ► ► ► 
d";"/f] !!)=) )=) )=) @@=@ ► ► ▲ 

af
h
'/f
 

/ftf] cfn' $)=) )=) )=) !^& ► ► ▲ 

d"Nodf kl/jt{g (%)* cf};t dfl;s kl/jt{g  
ahf/ 

d"Vo 
vfBj:t'x? 

xfnsf] 
d"No 

(g]?÷s]lh 
g]?÷ln=) ! dlxgf # dlxgf ! jif{ !d #d !jif{ 

       

d"Vo pkef]Qmf ahf/ 
df]6f] rfdn #*=) @=& –*=* !#=$ ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @&=) )=) )=) !)=@ ► ► ► 
e6df;sf]t]n (&=) !!=% @#=) –@)=* ▲ ▲ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @$)=) $=# –#(=$ #!=% ► ▼ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !!(=) –$=* !=^ –!@=% ► ► ► 
df; *#=) –@=$ )=) @&=& ► ► ▲ 
d";"/f] (&=) –#=) –#=! #$=& ► ► ▲ 

s
f7
d
f8

f}+  

/ftf] cfn' #)=) #)=$ –!%=) !#)=* ▲ ▼ ▲ 

df]6f] rfdn #^=) @=( –@=( @=( ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @*=) )=) )=) –^=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n !@)=) )=) !$=# –!!=! ► ▲ ► 

s'v'/fsf] df;' #))=) &=! –$)=) %)=) ▲ ▼ ▲ 
tf]/Lsf] t]n !$)=) )=) ^=& – ► ► -  
df; ()=) )=) –@%=) #$=# ► ▼ ▲ 
d";"/f] !))=) %=# %=) ##=# ▲ ► ▲ 

kf
]v
/f
 

/ftf] cfn' #^=) %)=) –##=# !)) ▲ ▼ ▲ 
If fO{ a  ]qLo t/ hf/

df]6f] rfdn @$=) $=# $=@ @=! ► ► ► 
ux“'sf] lk7f] @$=) )=) )=) –&=& ► ► ► 
e6df;sf]t]n (*=) –&=% !)=@ –!*=# ▼ ▲ ▼ 

s'v'/fsf] df;' @^$=) $=* –$$=) – ► ▼ -  
tf]/Lsf] t]n !!)=) –!&=@ –$=^ –!@=& ▼ ► ► 
df; &!=@ $=& *=! @%=* ► ► ▲ 
d";"/f] *%=) –@=# #=# !(=$ ► ► ▲ 

la
/f
6g

u/
 

/ftf] cfn' @^=$ !#=* !#@=) @)) ▲ ▼ ▲ 

df]6f] rfdn @^=^ ^=$ –$=@ #=! ▲ ► ► 
ux“'sf] lk7f] @#=$ !=& )=) –@=% ► ► ► 
e6df;sf]t]n (%=) –!#=^ )=) –@)=* ▼ ► ▼ 

s'v'/fsf] df;' @))=) !!=! )=) – ▲ ► -  
tf]/Lsf] t]n !!)=) –*=# $=) –*=# ▼ ► ► 
df; &)=) –%=$ –@=* !^=# ▼ ► ▲ 
d";"/f] ()=) @=# @=@ @(=% ► ► ▲ 

la
/u

+h
 

/ftf] cfn' @@=) !)=) –^^=& !!@ ▲ ▼ ▲ 

df]6f] rfdn @^=# %=# )=) !$=% ▲ ► ► 
ux“'sf] lk7f] @@=& –&=% )=) (=& ▼ ► ► 
e6df;sf]t]n !!)=) –$=# !!=% –!)=* ► ▲ ► 

s'v'/fsf] df;' @))=) –$=* –!%=$ – ► ▼ -  
tf]/Lsf] t]n !!)=) *=# !!=! %=$ ▲ ▲ ► 
df; &)=) (=# )=) #(=* ▲ ► ▲ 
d";"/f] ()=) (=& !)=% #(=( ▲ ▲ ▲ 

g]k
fn

u+h
 

/ftf] cfn' @@=) !)=) )=) $^=& ▲ ► ▲ 

df]6f] rfdn @%=% @)=) !*=# !*=^ ▲ ▲ ▲ 
ux“'sf] lk7f] @#=) !%=) (=! %=& ▲ ► ► 
e6df;sf]t]n !)%=) –!@=% –(=! ^(=$ ▼ ► ▲ 

s'v'/fsf] df;' @))=) )=) –!!=! – ► ▼ -  
tf]/Lsf] t]n !!)=) )=) !%=$ –!@=) ► ▲ ► 
df; *)=) ^=& ^=# –@=! ▲ ► ► 
d";"/f] (%=) –(=% –%=) $#=( ▼ ► ▲ 

wg
u9

L 

/ftf] cfn' #)=) &=! –!!=% !)) ▲ ▼ ▲ 
* d"No t'n Ídf cfwf/Lt 5 . uPsf] dl f] ah sg ; Z |fKt tY fO{ k
dlxgfsf] d"Nodf ldNg]u/L ;dfj]z u/LPsf] 5 

 

gf k|fKt tYof xgfx?s f/ cjnf] dofjwL k rft k ofÍn "j{ 

▲ ;fdfGo d"No kl/jt{g eGbf d"No a9]sf] 
 ;fdfGo d"No kl/jt{g ►
 ;fdfGo d"No kl/jt{g e▼ Gbf d"No 36]sf]  

olb d"No kl/jt{g ! dlxgfdf %% ;Dd , # dlxgfdf !) % ;Dd cyjf ! jif{df !% % 
;Dd ePdf To;nfO{ ;fdfGo dflgG5 .  
 

o; k|ltj]bgdf pNn]v ul/Psf ;Dk"0f{ d"Nox\? v'b|f d"No ;+u ;fGble{s 5g\  .

 

 
 
 
 

 
 


